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"N'allez pas ou le chemin peut mener.
Allez la ou il n'y a pas de chemin et laissez une trace.

Ralph Waldo Emerson.

L* ASSOCTATION ATHEOL A:10 ANS !

Créée il y a 10 ans pour servir et aider les per-
sonnes en situation de handicap et leur famille.
Que de patience, de courage et de volonté sont
nécessaires pour atteindre ses objectifs!

Les administrateurs et le bureau évoluent avec
les années ; mais les principaux fondateurs res-
tent fidéles avec PIERRETTE qui, comme son
prénom ne l'indique pas, reste la PIERRE de
fondation.

Les séjours d'été, surtout pour les jeunes en IME
sont la premiere dynamique qui démontrent aux
administrations financiéres du projet, le sérieux
et la compétence de l'association. Des jeunes
avec des bénévoles s'impliquent dans I'accom-
pagnement des personnes en situation de han-
dicap.

Ces séjours, suspendus ces deux derniéres an-
nées, devraient reprendre suite aux demandes
croissantes d'accueil en période estivale.

Mais le grand projet est bien slr la création
d'une maison d'accueil temporaire pour enfants
et adultes en situation de handicap. Suite au la-
beur quotidien du bureau d'Atheol et au travail

des membres du CA soutenus par les élus lo-
caux, la premiére pierre est enfin posée le mer-
credi 12 décembre 2007.

Cétes d'Armor Habitat, propriétaire de la maison
commence les travaux sur le terrain attribué par
la commune de Lamballe .

Enfin c'est le grand jour tant attendu, le lundi
29 juin la Maison Atheol accueille les premieres
personnes. Le samedi 10 octobre I'inauguration,
par Monsieur le Préfet et les élus, en présence
de tous les membres et adhérents de I'associa-
tion, le personnel et les amis officialise |'ouver-
ture de la maison Atheol.

L'association doit toujours avancer, de nou-
veaux besoins feront naitre des projets comme
I'ouverture de I'habitat partagé a Lamballe pour
3 jeunes adultes en mai 2010 et sans doute en
2011 l'ouverture de I'habitat regroupé avec mu-
tualisation de I'aide humaine a Trégueux.

Le vice-président, Jean Baptiste LE HELLEY

ATHEQOL VOUS SOUHATITE
UNBON NOEL El
UNE BONNE ANNEE 2011.
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Il vient de s’écouler une année !!! Nous n’avons
pas beaucoup communiqué sur la vie de notre as-
sociation. Pourtant que d’évenements sont venus
ponctuer ces derniers mois !

A la suite de I'Assemblée Générale du samedi 24
avril 2010 le conseil d’administration est composé
de 19 membres. Monsieur Michel Carissan, tréso-
rier depuis la création de I'association, a souhaité
se retirer. La Présidente, le conseil d’administration
et les membres de |'association le remercient vi-
vement pour ces années de bénévolat et d’'impli-
cation au sein de l'association.

MERCI Michel.

Le poste de trésorier est assuré par Monsieur
Serge Morfouace, élu a I'unanimité lors du Conseil
d’administration du mardi 27 avril 2010.

Nous lui souhaitons BIENVENUE.

Le bureau est ainsi composé :
Madame Pierrette Brazier - Présidente
Madame Thérése TOUCHERY - Vice-Présidente
Monsieur Jean-Baptiste LE HELLEY - Vice-Président
Monsieur Serge MORFOUACE - Trésorier
Monsieur Michel PINCEMIN - Trésorier- Adjoint
Madame Armelle ROUXEL - Secrétaire
Monsieur Michel BLANCHARD - Secrétaire-Adjoint

La Maison Athéol, avec une année pleine de fonc-
tionnement, peut faire un bilan trés positif sur la
fréquentation et I'occupation des 22 places disponi-
bles. Vous pourrez prendre connaissance plus am-
plement dans ce journal du travail que met en place
le personnel de la Maison pour que chaque accueil
soit réussi et réponde aux besoins personnalisés de
chacun des résidants ainsi qu’aux attentes des fa-
milles. Monsieur Sylvain Bernu et toute I’équipe sont
trés a I'écoute afin de répondre au cas par cas.

L’Habitat Partagé : Maison en colocation pour 3 per-

sonnes en situation de handicap a Lamballe. La maison
« du Bonheur » est occupée par 3 jeunes gens depuis
le début du mois de Mai. La cohabitation se passe trés
bien et chacun a pris ses marques. Le fonctionnement
atypique de cette maison a trouvé son équilibre rapi-
dement. Les personnes du CIAS affectees travalller
aupres de ces jeunes sont gz o
disponibles et profession- &
nelles, les familles restent :
proches et impliquées dans
la vie de leurs enfants. Vous
avez quelques commentaires
des acteurs dans ce journal.
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L’'Habitat Regroupé : Le projet de 3 logements

aménagés pour personnes en situation de han-
dicap sur la commune de Trégueux est en bonne
voie. Atheol, qui pilote ce projet, avec la commis-

sion « projet » suit et gere au mieux les avancées
du dossier : le permis de construire, les différentes
autorisations... Nous espérons que ces logements
seront habitables fin 2011.

Le site Internet : Pour la fin d’année nous serons
en mesure de proposer un site relooké et dynami-
que. Nous souhaitons vivement que vous puissiez
le consulter souvent, tranquillement et qu’il vous
apporte tous les renseignements que vous souhai-
tez. Ce sera un mode d’échange et de réflexion et
vOs suggestions seront appréciées.
www.atheol.org - atheol22@wanadoo.fr

Animation : Le but des animations organisées
pour |l‘association est de rassembler des fonds. Le
bal du mois de
Janvier avait
été annulé pour
cause de neige,
nous déplorons
ce manque a
gagner.

Le Fest Noz du
10 Novembre
a été large-
ment suivi ; les
comptes positifs sont une grande satisfaction. Nous
tenons ici a remercier les différents organismes
qui se mobilisent pour notre cause : le comité des
fétes de Hénanbihen, les coureurs a pied de I'AS
Pommeret, I'Entente des Cyclo Touristes de Lam-
balle, les Assistantes Maternelles ...au risque d’en
oublier.. toutes les actions menées nous confortent
et nous aident a poursuivre notre mission.

Les abords de la Maison sont restés un peu nus,
c’est pourquoi une grande journée de plantation a
été organisée le jeudi 25 novembre - a la Sainte Ca-
therine tout bois prend racine- Nous espérons voir
de belles fleurs au printemps. MERCI a monsieur
Jean Baptiste Rault pour le don de plants (camélias,
rhododendrons et autres) ainsi qu‘aux bénévoles
qui ont ceuvré sous la neige et dans le froid.

La secrétaire, Armelle ROUXEL




Le lundi 3 mai 2010, Top départ de ce que I'on peut
vraiment nommer comme étant une merveilleuse
aventure humaine, celle de I'Habitat Partagé aupres
d'Aurore, de Julie et de Jean.

L'Habitat Partagé permet a des personnes en situa-
tion de handicap de vivre a domicile (ici, en coloca-
tion), dans un logement adapté et avec un accom-
pagnement personnalisé.

Afin de mener a bien ce projet, il est important de
travailler en partenariat avec les parents.

Pour cela, tous les mois, nous programmons une
réunion avec les familles et les jeunes, et c'est a
travers cet échange que les parents peuvent for-
muler leurs interrogations, leurs sentiments... Cet-
te écoute est essentielle pour poser les conditions
d'une relation de confiance.

Chaque famille a ses valeurs éducatives et son pro-
pre fonctionnement, son organisation quotidienne.
Il est indispensable pour I'équipe de les connaitre
et d'en tenir compte. En effet, le partage de savoir
entre parents et I'équipe est possible et conduit a
une meilleure aide éducative et thérapeutique. De
plus, mieux connaitre les jeunes adultes nous per-
mettra de maintenir et stimuler leur autonomie .

C'est en alliant la compétence de I'équipe a celle
des parents que I'on peut véritablement parvenir a
contribuer au bien-étre des jeunes.

Cette nouvelle aventure se met en place petit a
petit, les journées sont rythmées par les gestes du
quotidien, puis par des prises en charge individuel-
les dans les séances de kinésithérapie, de relaxa-
tion... Des activités sont régulierement prévues

\

comme la caléche, la piscine, la musicothérapie, la
bibliothéque..., avec le soin de s'adapter aux possi-
bilités des personnes, d'éveiller leur sens.

Nous formons une bonne équipe. Nous avons toutes
la méme vision des choses : travailler dans le res-
pect de la personne, dans les meilleures conditions
possibles, afin d'établir des relations de confiance.

Nous essayons de respecter leur individualité et
leur volonté. Ils arrivent a imposer leur choix, leur
go(t, leur avis. Cette écoute fait partie de notre
métier, a coté de la technique et des gestes du
quotidien.

Notre employeur, le CIAS de Lamballe (Centre In-
tercommunal d'Action Sociale), pour qui ce projet
était une premiére en terme de prise en charge
d'adultes en situation de handicap, a su répondre a
nos questions, lors des réunions d'équipe en colla-
boration avec M. Bernu.

Pour résumer, il s'agit de construire le quotidien
d'adultes en situation de handicap, avec des ob-
jectifs ou les projets, grands ou petits, collectifs ou
individuels, ont leur place et peuvent s'épanouir.
L'Habitat Partagé offre des possibilités de mutua-
liser des moyens, de partager des difficultés pour
trouver ensemble des solutions, et d'assumer plei-
nement le plus longtemps possible sans devoir faire
appel a la prise en charge institutionnelle;

En s'appuyant sur des valeurs de solidarité, de to-
lérance et de partage, I'Association ATHEOL pour-
suit ses objectifs : lutte contre I'exclusion, insertion
dans la vie sociale, création de liens avec la popu-
lation, sensibilisation du public aux problématiques
du handicap....

L'équipe

Debout de gauche a droite :
LE MOAN Jocelyne : agent technique aide a domicile

FROC Gwendoline : agent social

JOUAN Dominique : agent techique aide a domicile

TROULE Cecile : agent social , auxiliaire de vie

LE COUEDIC Carmen : agent social veilleuse de nuit

A genoux de gauche a droite :
PILORGET Christele : agent social aide-medico-psychologique
CHARLY Sandrine : agent social, aide-medico-psychologique
FRESQUET Marie-noelle : veilleuse de nuit, aide soignante
BENBA Sylvie : agent social aide-medico-psychologique (absente)
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Bilan de la Maison Atheol - Année 2010

Aprés I'année d’ouverture, nous terminons désor-
mais la premiére année de fonctionnement. Cet
Athéolien est I'occasion de vous expliquer ou nous
en sommes a ce jour.

Chaque séjour a la Maison Athéol signifie la rencon-
tre d’une famille et de son parcours de vie. Avec
I'expérience acquise durant cette année, nous avons
pu observer qu’‘une part importante des familles
qui nous ont sollicités, sont depuis plusieurs années
coupées de tous réseaux de prise en charge.

Outre les personnes vivant a domicile, les bénéfi-
ciaires orientés vers la Maison Athéol le sont aussi
par diverses structures, notamment :

- Les hopitaux psychiatriques et centre de réé-
ducation qui nous sollicitent afin de permettre a
certains de leurs patients de sortir d'une prise en
charge inadaptée dans leurs services et en raison
d’une pénurie de place dans la région et méme en
France. Notre mission est, en ce cas d’évaluer la
capacité de cette personne a vivre dans une struc-
ture pour laquelle elle a été orientée par la MDPH.
- Les divers services sociaux qui font appel a nous
pour des raisons de pénuries de place en FAM et
MAS ou en vue d’une orientation pour ce type de
structure.

- Les FAM ou MAS eux-mémes nous sollicitent afin
de permettre a leurs résidants de pouvoir décou-
vrir d’autres fonctionnements lorsqu’ils sont depuis
plus de 10 ou 15 ans dans le méme établissement.
Dans certaines situations, la conjonction de I'habi-
tuation et de leur pathologie les conduit a des ré-
gressions importantes, a des actes de violences et
a un profond mal-étre. Les séjours pour un certain
nombre de personnes ne conviennent pas en terme
de prise en charge. Le contexte de la Maison Athéol
est plus adapté en tant que structure médico-so-
cial pour leurs accompagnements. Nous consta-
tons que les séjours sont trés bénéfiques pour ces
personnes.

En ce qui concerne les enfants, I'accompagnement
est la encore caractérisé par une diversité du type
de handicap avec en premier lieu des enfants autis-
tes et des enfants polyhandicapés. Ces enfants
nous sont confiés par leurs parents afin de pouvoir
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souffler, de pouvoir
offrir un peu de temps
aux fratries qui sont
parfois mal menés par
les symptémes de leur
frére ou sceur.
Lademandeseconcen-
tre sur les périodes de
vacances scolaires des
établissements et les
week-end.

Quelques enfants viennent hors périodes de vacan-
ces, soit lorsqu’ils sont en attente d'une place en
structure, ou bien en raison d’une prise en charge
partielle en hépital de jour.

Le nombre de demandes hors vacances scolaires
augmente régulierement.

Nous travaillons en étroite collaboration avec les
divers établissements de la région Bretagne, du
grand ouest mais aussi de la région parisienne pour
offrir des solutions relais a toutes ces familles.
Nous avons opté, cet été pour limiter la durée des
séjours a un maximum de 7 journées. Cela pour
soulager le maximum de familles, ce qui n’est pas
sans conséquence sur l'organisation interne de la
Maison Athéol et notamment sur I'importance de la
masse salariale durant cette période.

Sylvain Bernu, directeur



16h00, je m’improvise journaliste le temps d’un
golter dans l'unité adulte de la Maison ATHEOL.

Je commence par faire un tour de table :

Isabelle est a la Maison depuis mi-septembre et
la quitte le 6 Décembre. Maryvonne ne vient que
du mardi au mercredi soir et parfois le week-end.
Pour Roger, c’est la premiere fois, il est a la Mai-
son depuis trois semaines. Gérard est a la Maison
depuis le 23 Novembre et pour un séjour de 15
jours. Quant a Isabelle, elle est a la Maison de-
puis trois semaines a peu prés. Enfin Jean-Marie
ne sait plus depuis combien de temps il est a la
Maison ATHEOL, peut-étre depuis trois semaines.
Il ne vient pas souvent.

Bien s(r, les accompagnateurs sont présents au
goliter, et me font partager leur expérience, il y a
Marc stagiaire en formation d’éducateur spécialisé
deuxiéme année, Katell, stagiaire AMP. Florence
est monitrice-éducatrice. Sabine, stagiaire AMP en
contrat de professionnalisation depuis l'ouverture
de la Maison et Marina qui est aide-soighante de-
puis le 19 Octobre 2010.

Le temps de notre tour de table, Alizée rejoint le
groupe et Jean-Marie part se balader dans l'unité.

Nous parlons des activités de la semaine, ce qu'ils
aiment ou pas.

Gérard : « Le mardi nous avons une réunion d’in-
formation pour poser les activités de la semaine,
nous donner des informations ».

Maryvonne : « Il n'y a pas trop d’activité, mais
nous avons chanté Bachelet, Enrico Macias et la se-
maine derniére nous sommes allés boire un verre
sur le port de Dahouét ».

Jean-Marie : « J'ai fait du karting, c’était trop bien,
pas de peur ».

Isabelle : « Je n’aime pas la plage a Pléneuf, mais
j'aime bien la salle de détente, pour ne plus étre
ronchon. Elle sert a
se détendre, a racon-
ter des histoires, on
voyage. On est bien
dans sa téte, on s’en-
dort. C’est la salle de
déronchonnage. (La
salle Snoezelen) ».

Isabelle nous parle de
Jean-Claude son mari
et de ses deux enfants.

Gérard : « le mardi aprés-midi, c’est le jour de la po-
terie, le samedi, parfois nous allons au cinéma. ».

Avec Sabine, ils vont fabriquer la maison de la sor-
ciere dans Hansel et Gretel (conte).

Gérard : « Ici, on est apaisé, on peut parler, le compor-
tement est amical, avant j'étais dans un FJT a Paris ».

Une partie des adultes présents le 10 Novembre
sont allés au fest-noz de Lamballe.
Les propositions d’activités sont les bienvenues

pour varier les loisirs de la semaine, que ce soit a
I'intérieur ou a l'extérieur de la Maison.

Nous parlons des temps de vie quotidienne.
Isabelle : « C’est speed le matin, il faut se presser
pour la toilette parce que le médecin vient me ren-
dre visite ».

Maryvonne : « Nous avons les toilettes et douche
dans notre chambre. Nous mangeons tous ensem-
ble dans notre salle commune ».

Le reste de I'année, Gérard est en famille et Isabel-
le est réorientée vers un foyer a Noyal-Chétillon.

Des activités sont-elles réalisées avec les enfants ?

Maryvonne : « Parfois, les enfants viennent, ca
nous change, mais ils font beaucoup de bruit ».
Roger : « Quelques enfants viennent lors de nos
ateliers, c’est plus calme chez les adultes ».

Avant que tout le monde parte a ses occupations,
je discute rapidement avec les encadrants. Au sein
de I’équipe, il y a des veilleurs de nuit, des AMP,
des moniteurs-éducateurs, le personnel de service
(cuisine, ménage, ...) des stagiaires,. Toutes ces
personnes travaillent dans le méme état d’esprit,
se soutiennent. C'est un concept neuf, c’est donc
trés motivant et évolutif.

Dans les deux sens, personnel et résidants doivent
s’adapter et ce, en trés peu de temps, les séjours
étant souvent tres courts.

Le personnel essaie de répondre aux mieux et au
plus prés des besoins des résidants tout en gardant
I'esprit d’ATHEOL (répondre aux besoins de cha-
cun, un suivi personnalisé, un accueil temporaire).
Entre la direction et le personnel il n'y a pas d’hé-
sitation a poser des questions, la Maison s’y préte
bien, elle est de plein pied et « ouverte ».

Puis, le go(iter se termine, certains retournent dans
leur chambre, d’autres restent a regarder la télé-
vision. Pour ma part, je fais une petite visite avec
Florence (monitrice-éducatrice) et Roger (résident)
qui accepte de nous accompagner. i e

ATHEOLIEN N°16 - Décembre 2010 - p.5



Florence me fait part de son bonheur de travailler
au sein de la Maison : un travail intense, mais ri-

che de découvertes, d’émotions et de remises en
question.

Je découvre une cham-
bre de relaxation pour
écouter de la musique,
se détendre, en plus de
la salle Snoezelen (ex-
cusez moi, la salle de
déronchonnage). Cette
derniére est particulie-
rement agréable et re-
laxante. Je visite éga-
lement la salle de Balnéothérapie, la salle de jeux
et enfin I'unité enfant. C’'est une période scolaire,
peu d’enfants sont présents dans la Maison.

Assemblée Générale :

Samedi 14 Mai 2011 - Salle des Fétes de La Poterle

Il est déja I'heure de partir, je remercie les rési-
dents et les encadrants qui ont pris du temps pour
répondre a mes questions. Ils m'ont fait part de
leur vie au sein de la Maison et de leur envie de
faire connaitre leurs activités a travers l'atheolien
ou encore a travers le site internet.

Bien s(r, iln'y a pas assez
d’un article pour racon-
ter La Vie dans la Maison
ATHEOL, n’hésitez pas a
consulter le site internet
(www.atheol.org) pour
avoir plus d’‘informations
ou bien poser des ques-
tions.

Gwénaélle, membre du CA

Dimanche 29 Mai 2011 - 14h Salle des Fétes de Lamballe

Les JMJ :

Séjour du 11 aoiit au 21 aolit 2011 a Madrid pour les personnes en situation de handicap
Pélerinage a Lourdes du 3 au 9 Septembre 2011 pour les personnes en situation de handicap
personne a contacter : Jean Claude Lemercier - 02 96 68 09 20 - 06 08 25 45 79 - jclemer@orange.fr

Piece de théatre :

La troupe PE-CROUTE & Co de Plédéliac se produira les 26 mars et 9 avril 2011 a 20h30 au foyer rural de
Plédéliac au profit de I'association Athéol. Piéce en 3 actes "Bonjour I'Ambiance" de Jean Paul Cantineaux
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Vous avez fait partie de I'aventure...

Aupres des pouvoirs publics, des autorités de tutelles, des élus, NOTRE FORCE, c’est VOUS.
ATHEOL est reconnue, écoutée grace au nombre important de ses adhérents.

Merci a vous qui nous soutenez depuis 2000, merci a vous qui avez adhérez 1fois, 2 fois...
Merci pour vos dons, votre

soutien.
Tant de projets restent encore sou l '£N A H l HGOL
a réaliser pour continuer vers
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NOLL

(_'est une occasion Privilégiéc
pour échangcr voeux et Préscnts.

Noél
c'est ce merveilleux tcmlps de l'année

ot il fait si bon Partagcr avec
les étres chers.

Noél

c'est une foule d'émotions extraordinaires.

Qpe Noél cette année
aPPortc a tous
clcsjoics par milliers !

| e Plus heureux
des Noéls !

zathec s vaus soubiaite
de fin d'anncée.




