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Ces temps d’incertitudes que nous traversons
peuventnous faire souffriret vaciller...Cependant,
il va falloir apprendre a vivre avec ces situations.
L'enthousiasme et |a force de vie des personnes
en situation de handicap qui nous entourent
nous poussent vers une trajectoire positive.
Chaque année nouvelle ouvre un champ de
possibles... Puisse 2017 apporter des réponses
a nos aspirations.

Qu'attend-on d'ATHEOL ?

Qu'attend-on de ses membres actifs, de ses
adhérents 7?77

De I'écoute, de l'altruisme, de la solidarité, de la
coopération et enfin de la disponibilité ....
L'altruisme c'est le don, la solidarité le partage,
la coopération l'action et enfin la disponibilité
une partie des moyens.

ATHEOL se nourrit et a besoin de ces cing piliers
pour avancer ...

Notre association, depuis maintenant
seize années, tente d'étre au plus prés des
préoccupations des personnes en situation
de handicap et de leurs familles, nous avons
apporté des réponses concretes a certains de
leurs besoins et nous nous en réjouissons!!!!
Les membres du conseil d'administration, tous
bénévoles, n'ont d'autres buts que de faciliter la
vie des familles concernées par le handicap et
de I'enjoliver parfois..

Une solidarité partagée avec les professionnels
de la maison, avec les équipes des escapades..
La bienveillance de leurs accompagnements,
le respect de la singularité de tous, les beaux
moments partagés avec toutes les personnes
accueillies nous comblent et nous motivent.

Une vraie reconnaissance de la vision proposée
par ATHEOL de la part des instances régionales
qui considérent aujourd’hui : « I'accueil temporaire
comme une des briques de la construction
concernant l'accompagnement des personnes
en situation de handicap ».

Notre réponse a une sollicitation de soutien de
la part d’'une association voisine concernant une
réorganisation de leurs services vient en amont
du projet d’'un dispositif d’appui départemental
présenté en perspectives aux autorités de
tutelles.

Et enfin une autre bonne nouvelle pour la
Maison ATHEOL qui se voit confier par 'ARS,
en coopération avec différents partenaires, la
création d’'une équipe mobile autisme pour notre
département.

Tout va pour le mieux alors !!! Et pourtant nous
nous interrogeons toujours et encore sur le
devenir de notre association... Conscients de
la responsabilité qui nous incombe...conscients
que certains d'entre nous souhaiteront un jour
passer la main ... ATHEOL a besoin de regards
neufs, de personnes désireuses de s'engager a
nos cotés afin de continuer le travail accompli,
poursuivre un réve commun, construire un
avenir conforme a notre idéal, faire respecter
nos singularités car rien n'est définitivement
acquis... Voila dans quoi il faut investir !!! S'élever
au dessus de la fatalité et susciter la mesure de
notre humanité.

Nous avons le sentiment de lancer, chaque
année dans notre petit journal, les mémes appels
I Nous croyons a la conviction collective...
nous avons confiance !! Certains d'entre vous
viendront nous rejoindre et ENSEMBLE nous
témoignerons... ENSEMBLE nous ferons
bouger un peu les lignes ...Et nous Créerons
ENSEMBLE notre réalité !!

Pierrette BRAZIER, Présidente
Francoise BATTAIS, Vice-Présidente
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Discours d’inauguration de

\

I'exposition « Art’héol »

/

Nous sommes tous réunis
ce soir pour célébrer I'arrivée
dans ce lieu, de cette belle
exposition, leur exposition.
Celle de tous les bénéficiaires
de la maison Athéol, qui |
durant un peu plus de 2 mois
ont enchanté le hall de ce
lieu d’accueil. A travers leurs |
sens, leurs imaginations, |
leurs capacités parfois
insoupgonnés, donnant lieu
chaque jeudi aprés-midi a
des instants conviviaux et
magiques.

Cest pour cela que le choix d’installer cette
exposition dans le hall de la mairie nous a paru
évidente. Dans le sens, ou, le but de ces ateliers et
de cette exposition est de permettre une « ouverture
vers |'extérieur », 'envie de faire connaitre et de
prendre conscience de toutes les capacités de ces
personnes en situation de handicap.

Alors quel meilleur lieu que la maison du peuple
pour mettre en valeur le travail singulier de
personnes « extra-ordinaires ».

Je voudrais donc remercier la mairie de leur
permettre d’exposer en ces lieux, de nous avoir
fourni le matériel a son installation, le service
social pour ses conseils et l'intérét porté a ce
projet. Enfin, un grand merci a I'association et a la
Maison Athéol, d’avoir permis la mise en place des
ateliers, l'investissement humain de chacun des
professionnels de la Maison.
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A Audrey, ma collégue
assistante sociale qui était en
stage avec moi et qui s’est
également beaucoup investie.
Patricia, Véronique et Marie-
Noelle, les bénévoles qui
. sont venues chaque jeudi
pour apporter leur savoir-faire
artistique.

Mais aussi I'ensemble des
professionnels administratifs
; Corinne et Isabelle, Pauline
linfirmiére de la Maison, tous
les professionnels de l'unité
adulte et enfant.

De plus, les membres de l'association et de
la Maison ; Pierrette BRAZIER, Présidente de
I'association, Thierry DUHAMEL, Directeur et
Catherine PETITCORPS, Chef de service et ma
référente de stage.

Enfin a chacun des bénéficiaires de la Maison
Athéol qui, durant ces temps, nous ont apporté,
rires et surprises, humanité et beautée.

Je terminerai par cette citation de Marcel PROUST
qui définit bien le sens de ce projet qui nous a
inspiré : « Par I'art seulement nous pouvons sortir
de nous méme »

Camille CAURET
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Le départ d'Armelle 4

Armelle, tu as rejoint I'association en 2002 comme bénévole sur les séjours d’été,
puis en tant gu’infirmiére. Tu prenais sur tes congés annuels ce qui témoigne
d’'un bel engagement de ta part.

Tu es ensuite entrée au conseil d’administration ou tu as trés vite pris la fonction
de secrétaire que tu as exercée jusqu’en 2015. Une
secrétaire précieuse pour notre association dont tu
connaissais parfaitement le fonctionnement. Armelle tu
as su faire preuve d’'une grande disponibilité, la bonne
humeur avec toi était toujours au rendez vous.

Nous n’oublierons pas tous ces beaux moments de
complicité partagés.

Tous les membres du conseil d’administration te saluent
et tembrassent chaleureusement, bon vent pour tes
nouveaux projets de vie.

Nous savons que tu auras toujours un ceil posé sur |
ATHEOL.

Nous te disons un grand MERCI et a trés bientot.

Pour terminer sa carriere professionnelle,
Philippe Le Doledec était détaché par la
Fondation Orange a I'Association ATHEOL.
Sa présence et son humour manquent a tous ;
mais nous apprécions toujours son aide en
tant que bénévole.
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~ Le Fest-Noz 2016

DGIation

e

Le 10 novembre est entré dans le calendrier
lamballais... Depuis plusieurs années, en effet,
ATHEOL organise son fest noz traditionnel a la
salle des fétes de Lamballe. Et le 10 novembre
2016 n’a pas échappé a la regle.

La commission animation avec Joél (chef
d’orchestre), Haude (intendance), Jean Maurice et
Michel (logistique), Serge (trésorerie, déclarations
sociales), assisté de Michel Meheust pour le choix
et le contact avec les groupes, a organisé avec
brio cette énieme édition. Des le début de I'aprés
midi, ils étaient sur place pour le montage de la
sono, la réception des fournitures nécessaires a
la manifestation dont la livraison a été assurée
pour partie par les fournisseurs (biére, crépes) et
pour partie par le tandem Jean Maurice et Michel
(Cidre, repas traiteur, courses diverses) et les
mises en place matérielles pour la soirée.

Vers 19heures, c’estl'accueildes groupes: TITOM,
Le DUO BLAIN -LEYZOUR, Les MENETOUS et
Les V’LACOR autour d’un apéritif suivi d’'un repas
avec les bénévoles de la soirée. Il faut préciser
que tous les groupes, sans exception, font don de
leur cachet a 'association ATHEOL. Nous tenons
particulierement a les en remercier.

A 20 heures 45 tout le monde est a son poste :
la sécurité extérieure, les entrées, la buvette, la
vente de tickets pour les consommations, la vente
de gateaux et de crépes sans oublier les taches
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ménagéres d’apres repas sous la houlette de
Haude.

Et a partir de 21 heures C'est parti ; les premiers
sonneurs sont a l'ceuvre pour le plus grand
bonheur des fervents amateurs de Fest Noz.
La soirée se déroule dans la bonne humeur, la
convivialité au gré des rencontres ...Les quatre
groupes de sonneurs ont pleinement satisfait tous
les participants...

Au niveau du résultat, il a été enregistré plus de 500
entrées. En tenant compte de I'apport de sponsors
sollicités par Joél, Haude et Jean Maurice, du don
des cachets par les sonneurs, de la gratuité des
fournitures d’'imprimerie (fournitures offertes par
I'Imprimerie Lamballaise) et bien sir de toutes
les dépenses nécessitées par ['organisation
matérielles de I'éveénement, nous obtenons un
résultat de I'ordre de 2 700,00 €.

Un grand merci a toute I'équipe d’animation qui
a ceuvré trés tard dans la nuit pour la réussite de
cette soirée et en particulier a Jean Maurice qui
a veillé jusqu'au bout de la nuit et qui a assuré
le retour aux fournisseurs des livraisons non
consommees.

Et rendez vous est pris pour le 10 novembre 2017.

Serge MORFOUACE
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ATHEOL, on s'engage et on participe sans presque s'en
rendre compte.
Pour notre part, nous aimons les fest-noz, nous nous faisons
plaisir a aider I'asso, a l'organiser au profit d'Atheol chaque 10
novembre. Ce soir la dans la salle pleine nous aimons croiser
parmi les nombreux danseurs, des personnes accueillies a la
maison ATHEOL. Les sourires se croisent et voila c'est tout
simple.

Michel et Josette
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Un bel exemple de solidarité...

DGIation

™

Les chauffeurs de monsieur Luc

Luc, ce jeune homme de 27 ans atteint d’'une
maladie génétique- le syndrome de Pelizaeus-
Merzbacher — a grandi
entre sa famille a Meslin
(Lamballe 22) et le centre
Hélio-Marin  de  Plérin
jusqu’a ses 20 ans, en
accueil de jour. Devenu
adulte, une unit¢é MAS
continue de [I'accueillir
a Plérin et les trajets
s’effectuent avec le taxi,
qui peut prendre en charge
6 allers-retours ; la famille
se déplace le lundi et
vendredi.

En Novembre 2015 le transfert de la MAS a
PLOUHA, a 50km du domicile de la famille, met a
mal cette organisation.

Luc et sa famille sont désappointés. Le choix
de vie de Luc c’est : rentrer a la maison tous les
jours; il ne veut pas entendre parler d'internat, et
ses parents souhaitent aussi que leur fils revienne
le plus possible. Thérése, la maman, membre de
'association ATHEOL, fait part de toutes leurs
préoccupations au conseil d’administration.

Comment concilier le souhait de Luc, le colt du
transport, le temps de transport ; il faut 1h30
pour un aller-retour. Est-ce que Luc ne sera pas
trop fatigué ? Est-ce que la Maison d’Accuell
Spécialisée « le Chéne Vert » a Plouha va
accepter ? Les places en accueil de jour sont
rares et prisées.

C’est alors que Thérese et Jean Pierre ont la
bonne idée de faire appel au bénévolat, et elle fait
« mouche ».

Certains membres d’Athéol, sont préts a se
lancer dans I'expérience ; en contactant quelques
personnes de la famille, des amis, des voisins,
une équipe d'une vingtaine de personnes, se
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réunit pour parler d’'une organisation possible. Ce
sera tous les matins, départ a 8h30 du domicile
familial. Le taxi fera 4 retours le soir et les parents
de Luc iront le vendredi soir pour garder le contact
avec les professionnels
de la MAS.

Une charte de bénévole
est signée par chacun
des 15 chauffeurs, tous
plus ou moins jeunes
retraités, qui s’engage
sur le projet. Le planning
est élaboré en fonction
des souhaits de chacun.
Un aller- retour a Plouha,
toutes les 3 semaines...
C’est ainsi que Monsieur
Luc a « son chauffeur » qui I'attend chaque matin.
Luc nous rassemble.

Pour chacun d’entre nous, jeunes retraités, 1h30
de notre temps, c’est trés peu.

Nous ne nous connaissions pas tous et c'est
avec un réel plaisir que nous nous retrouvons
maintenant grace a Luc, pour des moments de
convivialité organisées par Luc, Thérése et Jean
Pierre.

La solidarité fait du bien a tout le monde et prouve
que des initiatives privées peuvent fonctionner.
Chaque matin Luc nous accueille d’'un sourire
lumineux ; c’est une vraie récompense.

Depuis plus d'un an ... CAFONCTIONNE....

et nous aimerions que cette expérience puisse
servir dexemple a d’autres initiatives. L'action a
sa porte, la solidarité, le vivre ensemble sont des
petites touches de la palette de notre mieux vivre
au quotidien.

Armelle et Serge
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Les bouchons d'espoir

__

Cotes d'Armor

CéHtes d'Armor

L'association « les Bouchons d'Espoir 22 »
dont la présidente est Mme Anita Pécheux aide
financiérement (grace a la vente de bouchons
plastiques ou en liege) les enfants et les adultes de
moins de 40 ans de grande dépendance. Ce soutien
a permis, une fois de plus cette année, a plusieurs
enfants et jeunes adultes de s'inscrire aux Escapades

(séjours de vacances) organisées par Atheol et nous
remercions tous les bénévoles de cette association.

Pour info :

Les familles qui ont besoin d'une aide peuvent
s'adresser directement a ['Association « Les
Bouchons d'Espoir 22 ».

En tant que partenaire I'association Atheol a mis a
votre disposition a la Maison Atheol des containers
pour que vous puissiez déposer vos bouchons
récupérés.

MERCIATOUS.
Contacts pour « Les bouchons de I'espoir22 » :

anita.pecheux@wanadoo.fr
tel : 0619446611

Parabole du petit chiot boiteux [Lenfant et le chiot) " ey

Un agriculteur avait des chiots qu’il voulait vendre.

Il peint un panneau annongant les quatre chiots et le
cloua a un poteau sur le coté de sa cour.

Comme il plantait le dernier clou dans le poteau, il
sentit qu'on tirait sur sa salopette. Il regarda vers le
bas et rencontra les yeux d’un petit garcon.

« Monsieur, dit I'enfant, je veux acheter un de vos
chiots ».

« Eh bien, dit le fermier, ces chiots viennent de parents
trés racés et coltent beaucoup d’argent ».

Le garcon, fouillant profondément dans sa poche, sortit
une poignée de monnaie et la tendit a I'agriculteur :

« Jai trente neuf cents. Est-ce suffisant pour en
acheterun ? »

« Bien sOr » dit le fermier.

Et il siffla : « Ici Dolly, » appela-t-il.

Quittant la niche et descendant la rampe, Dolly courut,
suivie par quatre petites boules de fourrure.

Le petitgarcon pressa son visage contre le grillage. Ses
yeux dansaient de joie. Comme les chiots arrivaient
a la cléture, le petit garcon remarqua quelque chose
d’autre qui remuait a l'intérieur de la niche. Lentement,
une autre petite boule apparut, nettement plus petite.
En bas de la rampe, elle glissa. Ensuite, de maniére
un peu maladroite, le petit chiot clopina vers les autres
faisant de son mieux pour les rattraper...

« Je veux celui-la, » dit le petit gargon, pointant le

retardataire.
L'agriculteur s’agenouilla a c6té du !
petit garcon et lui dit : [
« Mon fils, tu ne veux pas ce chiot, il
ne sera jamais capable de courir et j=
de jouer avec toi comme ces autres ﬁ W
chiens. » o STl
Le petit gargon recula de la cloture, ™
se baissa et commenga a rouler
une jambiére de son pantalon. Ce faisant, il révéla
une attelle en acier des deux cotés de la jambe, fixée
sur une chaussure spécialement congue ...

En regardant I'agriculteur, il dit :

« Vous voyez, monsieur, je ne cours pas trés bien
moi-méme non plus, et il aura besoin de quelqu’un qui
le comprend. »

Des larmes dans les yeux, I'agriculteur se baissa et
ramassa le petit chiot. Le tenant délicatement, il le
tendit au petit garcon.

« Combien ? » demanda le petit gargon.

« Rien, » répondit le paysan, il n'y a pas de prix pour
'amour.

Le monde est plein de gens qui ont besoin de quelgu’un
qui les comprenne.
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Vente de Courges au profit d'Atheol :
Une belle initiative de la ferme des
Glatinais a Planguenoual qui a souhaité
soutenir I'association.

-LAMBALLE:-
Dimanche 4 Septembre 2016

salle polyvalente
de LA POTERIE

Comitédes Fétesd'HENANBIHEN

Engagement

.G R A N D E
|1 RANDO VTT

Départ a partir de 8h30

&, nouveay RANDO
I ROUTE

el 50 [ / &0 Ky

Dépaf a 8h

Au profit de I'association |
.Bthe 1.- _.I.'-‘_-. e
Organi

: Entente Cyclotouriste Lamball

Encadrée par

ECTL

SFB OUEST

Les courses hippiques du 11 Novembre 2016 a I'hippodrome de la Baie.
Nous remercions chaleureusement le président Monsieur Gabriel VILLESALMON,
Joélle LE TAILLENDIER, membre active du CA d'Atheol a I'initiative de cet élan de solidarité,
et toute I'équipe pour ce partenariat de trois années.
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o Thierry CLEZIO - Président

Tournoi International de Guerlédon
‘“moins de 13 ans

Pays du Centre Bretaogne
Pay fivy - Pays de

Site Internet : www.tournoi-international-guerledan.com - Facebook : www.facebook.com/tournoiinternationalguerledan

La collaboration entre I'association de gestion du Tournoi International de Guerlédan
et Handicap et Emploi du Crédit Agricole a offert la recette de I'opération "Esprit
d'Equipe", 1 but = 1 euro, a I'association Atheol.

BRETAGNE Merci de cette belle initiative.

Les parents de Jonathan BROSSE accueilli jadis aux Esca-
pades et a la Maison Atheol ont souhaité apporter une pierre @ EathE l.i
a |'édifice en étant a l'origine de I'engagement de I'UNEC ;

22 (Union Nationale des Entreprises de Coiffure) lors de
la Foire Exposition de Saint Brieuc en septembre 2016, un

stand était tenu sur lequel les visiteurs pouvaient se fairg et Uon Natonals des Enireprises oz
coiffer pour un prix trés attractif. La somme de 1 700 € a été s A B OO

récoltée et a aidé a financer les Escapades 2016.
Une belle rencontre...

LAMPALLE

Pare de la Corne de Cerf

REMISE DU CHEQUE DES DONS RECOLTES

i bmifice da | Lassociation ATHEDL

FOIRE EXPO

Participation 1€ entirement reversée a
\ /

Organisaﬁo; : oo Ll g
TEMAT 2 crath ] : [
Renseignements FEST NOZ le 10 Novembre

02 96 31 12 20
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Les Escapades

Quelques images...

Les Escapades, séjours de vacances adaptées, sont une
ouverture vers I'extérieur, un espace de liberté, de convi-
vialité, d’échanges, d’entraide, de découvertes, de fétes et
de plaisirs.

« Vivre a son rythme, sans trop de contraintes avec I'assu-
rance d’'étre en sécurité, d’étre considéré et de trouver une
réponse a ses besoins, a ses désirs » sont Ia, nos princi-
paux objectifs.

En 2016, 51 personnes en situation de handicap ont étés
accueillies.
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Paroles de vacanciers !

« Pour vous, les vacances c’est quoi ? »

- le soleil, la mer

- le repos

- un moyen de sortir du foyer

- un moyen de rencontrer des gens

- oublier le quotidien

- étre ensemble, en vacances

- changer d’air

- découvrir des endroits

- connaitre d’autres personnes, parce que pendant les
vacances on peut faire beaucoup de rencontres, se faire
des amis

« Que vous ont apporté les Escapades ? »

- beaucoup de bien, le soleil et de nouveaux amis

- la découverte, le bien-étre, la joie de vivre malgré les
contraintes liées au handicap

- des souvenirs des Escapades déja vécues

- la joie, 'amitié

- un grand vide dans ma téte avec beaucoup de choses
positives

- le bonheur, le changement de rythme et surtout le partage
de magnifiques moments avec le groupe

Francoise RUPERT



Les Escapades

Paroles de bénévole !

1ére expérience en qualité de bénévole lors du sé-
jour «Les Escapades a Dinan»

Au mois d’aodt dernier, j'ai passé une journée et %2 auprés
des vacanciers des Escapades.

Mes appréhensions se sont vite estompées lorsque je suis
arrivée a I'lME les Vallées a 10 heures le 1e matin, car je
me demandais bien en quoi, je pouvais étre utile.

Chacun allant, venant a ses occupations : petit déjeuner,
fin de la toilette, des soins. J'avais oublié que c'était les
vacances...

Je me suis présentée et j'ai fait connaissance avec cer-
tains jeunes lors de jeux de ballon au gymnase. Il s’agissait

d’échanger quelques passes avant de faire des paniers de
basket. J'ai vite compris qu'il fallait étre attentif au poten-
tiel des joueurs afin de ne pas les mettre en difficulté. Les
encouragements les stimulant.

Cette 1ere approche du milieu du handicap m'interpella. Je
ne comprenais pas toujours I'attitude de certains : aban-
don, colére... Heureusement, I'éducateur qui m’accompa-
gnait gérait les «crises de mal-étre».

Il était temps de se diriger vers la salle @ manger. J'ai es-
sayé de me rendre utile dans le service du repas.

Aprés un petit temps de repos, il a fallu trouver une activité
pour le groupe en raison des conditions «climatiquesy, qui
ne nous permettaient pas de respecter la programmation
des activités en extérieur.

Certains ont écouté des histoires que nous lisions en petit
groupe. D’autres se sont mis a dessiner. Quelques uns re-
gardaient la télévision puisque c’était les jeux olympiques
d’été a Rio. Ces temps sont importants pour créer des liens

£ Maison g

Dbt mmusiahs
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BRETAGNE

entre résidents, bénévoles et éducateurs. La difficulté que
j'ai rencontrée a été de comprendre le langage non-verbal,
et de répondre aux besoins exprimés.

La semaine suivante, nous sommes allés un aprés-midi a
la ferme du Botrai @ Bréhand-Moncontour. Les résidents
étaient moins nombreux que la 1ére semaine, mais plu-
sieurs étaient a mobilité réduite. Nouvelle difficulté a gérer
: conduire un fauteuil roulant sur les gravillons... tout en
étant attentive aux personnes plus valides et en essayant
de donner quelques explications sur les animaux.

De ce qui me semblait, une petite balade bien agréable,
puisque je ne connaissais pas la ferme se transforma en un
réel accompagnement puisque si les bénévoles n’avaient
pas été présentes, la sortie planifiée ne pouvait pas se réa-
liser.

Je ne me rendais pas compte des moyens humains néces-
saires dés qu’une activité externe au centre est planifiée.
Ce temps passé a été une riche expérience. J'ai eu plaisir
a vivre ces moments aupres des résidents des différentes
structures.

Jacqueline

;,4.

Z nssurance

Centie Hl\.'l nlaliey
Maladie LANNION-TRESTEL
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Commissioniprojets

Parole d'une maman venue
nous rejoindre

Prés de trente ans que nous cheminons cahin-
caha sur le sentier du handicap, accompagnant
nos deux fils autistes : Francois, 29 ans et son
cadet, Raphaél, 25 ans.

Tous les parents révent en grand l'avenir de
leurs enfants. Pour nous, a partir du moment
ou le diagnostic fut -enfin- posé, d’abord pour
Francois puis pour Raphaél, aprés des évalua-
tions qui nous ont mené de Paris a Toulouse,
puis de Toulouse a Rouen, ce fut la fin du réve et
le début d’'un questionnement angoissant, res-
semblant de plus en plus a un ultimatum : « et
aprés nous ? » .

Plus de temps pour s’ennuyer, mais une quéte
incessante : trouver les « bonnes personnes »
qui les feraient progresser et les « bons lieux »
pour les accueillir ; organiser au mieux leur vie
(et la nétre en conséquence) afin de les rassurer,
de leur permettre de s’épanouir, d’étre « heureux
» ; les amener a 'autonomie la plus large pos-
sible. Facile si 'on en croit Frangois : « moi, je
peux vivre seul: je sais allumer la télé et passer
mes DVD » ! Pour Raphaél , plus conscient de
ses difficultés , qui sont moindres, ce n’est pas si
simple : « Je ne peux pas vivre tout seul.....je ne
sais rien faire ».

Actuellement, Francois est accueilli en Atelier de
jour du Lundi au Vendredi et en hébergement
une semaine sur trois, dans une structure pour
autistes de la banlieue rouennaise dont Thierry
Duhamel fut un temps le directeur, avant de
rejoindre la Bretagne et Athéol. Ce complexe
comprend atelier de jour, MAS et Foyer d’héber-
gement. Raphaél est a la maison, partageant
son temps entre un bénévolat dans un centre
équestre handisport, des legons d’équitation
dans le méme centre, et son ordinateur.

Tous deux ont le méme godt, que nous parta-
geons, pour les promenades en bord de mer.
Francois parle de « I'écume qui écrit les his-
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toires de I'océan » ou des « vagues qui giflent
les rochers » et il peut rester serein de trés longs
moments a contempler le paysage, sans parler
du bonheur des baignades estivales.

Pour nous, c’est devenu une évidence: vivre
prés de la mer pourrait largement contribuer au
bonheur de nos fils. Or la réputation d ’ Athéol
a gagné la Normandie ! Celle d’une association
ouverte, respectueuse des personnalités de
chacune des personnes avec handicap qu’elle
accueille. Nous apprécions sa volonté d’accom-
pagner les parents et leurs jeunes dans ['éla-
boration puis la réalisation de projets de vie
conformes aux besoins et aux désirs des adultes
avec handicap, grace a des habitats adaptés.

Aprés un premier séjour experimental -et appré-
cié- de Francois a la maison Athéol en 2014,
nous avons décidé de rejoindre le projet habi-
tat partagé-habitat regroupé de Maroué. Depuis
deux ans, nous participons aux réunions avec
les huit autres familles que ce projet regroupe.
Comme ces familles, nous passons par des
périodes d’optimisme avec la certitude que nos
espoirs vont décidément se concrétiser...puis
des moments de découragement devant la len-
teur du processus. Invariablement, la présence
des membres de la commission projet et leur ex-
périence nous redonnent espoir. C’est ce dyna-
misme et cet engagement qui m’ont convaincue
de rejoindre le conseil d’administration d’ Athéol.
Certes je demeure rouennaise mais la distance
n’interdit pas ma volonté de m’investir dans l'as-
sociation.

Annie Dabadie, nouvelle administratrice
d’ATHEOL
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Quelques nouvelles de La Maison Athéal...

/

Evaluation interne

Apres avoir actualisé son projet d’établissement, La
Maison Athéol procéde a son évaluation interne.
Nous avons fait le choix d’étre accompagné par M.
Pierre MAKARS, consultant, habilité par 'Agence na-
tionale de I'évaluation et de la qualité des établisse-
ments et services sociaux et médico sociaux (H2013-
10-1263).

Notre volonté était d’étre accompagnés sur le plan
méthodologique, a la fois pour nous assurer de réa-
liser I'évaluation dans le temps imparti (avant le 1er
janvier 2017) mais aussi pour étre soutenu technique-
ment lors de la réalisation des différentes phases de
la démarche.

Nous avons organisé I'évaluation en deux parties ; la
premiére réalisée par les professionnels, associant
ponctuellement des administrateurs, la seconde réali-
sée par les bénéficiaires au travers de questionnaires
de satisfaction qui leur sont soumis par Mmes LE
GOFFE et GAUDON, stagiaires assistants de service
social.

La premiére partie a consisté a interroger 'ensemble
des différents éléments constitutifs du projet d’établis-
sement de La Maison Athéol (en utilisant un support
produit par la région Aquitaine, adapté par le consul-
tant aux spécificités de la structure) pour en évaluer la
mise en ceuvre.

A ce jour, cette premiere partie est réalisée et a per-
mis de produire un Plan d’amélioration de la qualité.
La seconde est en cours d’achévement. Le plan
d’amélioration de la qualité pourra donc étre enrichi
des apports des questionnaires de satisfaction et pré-
senté au Conseil d’administration en janvier 2017.
Elle sera suivie rapidement par I'évaluation externe.

Les péles territoriaux

L'association « Athéol », en lien avec Handi-Cap 22,
participe a la création des pdles territoriaux.

Ce projet a pour finalité de permettre aux personnes
en situation de handicap et a leurs aidants de pouvoir
bénéficier de 'ensemble des expertises présentes sur
un méme territoire y compris lorsqu’elles sont déte-
nues par des acteurs différents (sanitaires, médico-
sociaux et sociaux ainsi que des dispositifs de droit
commun).

Il s'inscrit pleinement dans les préconisations énon-

cées par le rapport de M. Denis PIVETEAU « Zéro
sans solution » ; le devoir collectif de permettre un
parcours de vie sans rupture, pour les personnes en
situation de handicap et pour leurs proches et la mis-
sion confiée a Mme Marie-Sophie DESAULLE dont
I'objet était « d’engager les travaux et les démarches
nécessaires pour que les citoyens en situation de
handicap et leurs proches puissent, quelle que soit
la complexité ou la gravité de leur situation, bénéfi-
cier d'une réponse globale, adaptée et accompagnée
dans le temps ».

Ces pbéles territoriaux sont au nombre de 7 et cou-
vrent le département des Cétes d’Armor (Dinan, Guin-
gamp, Lamballe, Loudéac, Rostronen, Saint-Brieuc et
Trégor-Goelo).

lls sont organisés en trois strates.

La premiere se situe a I'échelon départemental. Elle
est représentée par le Conseil départemental de I'ani-
mation des poles territoriaux. Cette instance est un
espace d'échanges et de partages d’expériences
entre les différents acteurs des péles territoriaux. Elle
se réunit au moins une fois par an.

La seconde se situe au niveau d’'un territoire. Il s’agit
des Comité de pilotage. Il en existe un par territoire. Il
réunit les représentants d’Handi-Cap 22 et les asso-
ciations partenaires du territoire. Il est animé par un
coordinateur de p6le qui est désigné par Handi-Cap
22. Ce comité a pour mission de réaliser un diagnostic
de son territoire et de définir les principales actions a
y développer. Ces comités se réunissent 1 fois toutes
les 6 semaines.

La troisieme se situe également au niveau d’un terri-
toire. Il s’agit des Tables rondes. C’est I'instance opé-
rationnelle. Les situations des personnes en situation
de handicap y sont abordées avec leur accord et en
leur présence. Il s’agit de rechercher des réponses
co-construites et adaptées aux personnes.

Les professionnels de La Maison Athéol participent a
'ensemble de ces instances, y défendent les valeurs
portées par le projet associatif, le projet d’établisse-
ment et contribuent trés concretement a améliorer les
conditions de vie des personnes en situation de han-
dicap et de leurs aidants.

T. DUHAMEL, directeur
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Madame,

En cette année 2016, a de nombreuses reprises, vous
avez eu la gentillesse d'accueillir dans votre structure
mon frére Jacques, dont je suis le tuteur légal.

Lors de ces différents séjours, la santé de Jacques s'est
non seulement améliorée mais il a, de plus, commencé a
s'ouvrir a son entourage et recommence progressivement
a communiquer. Les excursions a Dinan, aux Sables d'Or,
la sortie en mer avec les autres résidents auxquelles il a
pris part lui ont réussi : pour la premiére fois depuis des
années, Jacques recommence a sourire.

Ces séjours temporaires a Lamballe lui ont été bénéfiques
et ont également permis & notre mére de se reposer.

Par cette lettre, je tenais a remercier votre équipe et vous-
méme pour votre contribution a cette évolution favorable
ainsi qu'a l'aide apportée a Jacques.

Veuillez agréer, Madame Petitcorps, I'assurance de ma
considération.
Michel

Francoise RUPERT

Félicitations Catherine de la part de tous les membres du
CA pour l'obtention du CAFERUIS réussi et bien mérité.
Encore bravo d'avoir su assumer ton poste exigeant de
chef de service et le travail demandé pour la rédaction de
ton mémoire.

1° Expliquez-nous votre
présence a la maison
Athéol

Dans le cadre d’'une recon-
version professionnelle, «
sous contrat unique d’inser-
tion», je viens d’étre enga-
gée pour une durée de un
an, par l'association Athéol.

2° En quoi consiste votre travail ?

Jai pour mission d'intervenir a La Maison Athéol auprés
des bénéficiaires en tant que monitrice adjointe d’anima-
tion.

Mon travail consiste a accompagner les personnes en
situation de handicap dans leur quotidien. Il repose sur
des relations d'écoute et de confiance. Je me veux d’étre
attentive au bien-étre des personnes, ainsi je me dois de
décoder leurs gestes ou leurs attitudes et de mettre des
mots sur leurs besoins.
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Je suis par ailleurs détachée pour préparer et diriger les
séjours de vacances « Escapades ».

Mon souhait est de proposer des séjours qui sont différents
des temps de vie en institution ou en famille, dans un cadre
respectant les identités et les rythmes de chacun. Je pro-
pose également « en adéquation avec le projet éducatif
de l'association » un projet pédagogique dont les activités
constituent avant tout un support a la rencontre et a I'épa-
nouissement des vacanciers.

3° Avez-vous déja eu des expériences avec ce
public ?

Oui, il y a trés longtemps :

- lors de stages pendant mon cursus professionnel

- Pour des remplacements dans un institut d’éducation mo-
trice, aupres de personnes atteintes de myopathie

Et derniérement, juste avant mon arrivée a Athéol :

- lors d’'un stage dans un ESAT pour découvrir le travail
d’'un moniteur d’atelier.
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Jai aussi, en tant qu'éducatrice sportive, animer des
séances de voile et de kayak pour des personnes en situa-
tion de handicap.

Aujourd’hui, jespére intégrer prochainement la formation
d’accompagnant éducatif et social afin d’approfondir mes
connaissances et renforcer mes compétences dans le but
de mieux appréhender les besoins et les désirs des per-
sonnes en situation de handicap dans le respect du projet
personnalisé d’accompagnement.

\

Azilis CAOUISSIN, Aide médico-psychologique

4° Comment vivez-vous cette expérience ?
Ces expériences sont trés enrichissantes.
Elles confirment aujourd’hui mon désir de travailler pour
cette association, avec laquelle je partage des valeurs et
qui me propose un cadre professionnel trés intéressant.
Le métissage des compétences des professionnel et
la mise en commun de vécus et d'idées innovantes me
plaisent.
Les rencontres que j'ai faites, tant avec les bénéficiaires,
leurs aidants, qu'avec les professionnels et bénévoles de
I'association sont positives.

Francoise RUPERT

e

‘ Connaissiez-vous Athéol avant
x d'y avoir postulé ?

A

Oui, car j'y ai effectué mon premier
stage lors de ma formation d'Aide
médico-psychologique. Suite a
cela, j'y ai travaillé durant un an en
tant que « renfort », et un beau jour,
l'occasion de postuler s'est présen-
tée ! J'ai eu raison d'y croire. Cela
me permet de me projeter dans mon
travail et de m'impliquer davantage.

En quoi consiste votre emploi ?

J'accompagne les bénéficiaires dans leur projet de séjour
a la Maison Athéol : dans les gestes de la vie quotidienne,
les activités. Et cela au sein d'une équipe pluri-disciplinaire,
c'est ce qui est passionnant. Je travaille principalement sur
I'unité adulte, mais j'interviens également sur I'unité enfant
et je trouve qu'il y a beaucoup de liens a faire entre les
deux. Et puis les enfants deviennent des adultes, donc le
lien se fait de toute fagon .

Etre AMP au sein de la Maison Athéol est particulier et trés
valorisant. On apprend a étre & la fois éducateur, aide-soi-
gnant, animateur... c'est pour cela que le rGle de I'équipe
est essentiel. On apprend tous de chacun, et chaque jour !!
On participe aux différents groupes de travail, ce qui nous

permet de nous impliquer dans I'évolution de la structure.
On participe aux synthéses, aux tables rondes (Pdles terri-
toriaux). Bref on évolue !!

On apprend surtout des personnes que I'on accueille.
Chaque situation est particuliére et il faut savoir s'adapter,
ajuster sa pratique, se remettre en question.... apprendre
de ses erreurs.

Accueillir, c'est avant tout une rencontre. Et ensemble,
nous construisons des liens avec les bénéficiaires et leurs
aidants.

Avez-vous déja eu des expériences auprés de per-
sonnes en situation de handicap ?

Oui, auparavant, j'ai travaillé dans un EHPAD durant deux
années ou j'ai accompagné des personnes agees en situa-
tion de handicap. C'est a ce moment que j'ai senti le besoin
de me former.

Que retirez-vous de votre expérience ?

Ce qui me plait beaucoup, c'est la diversité qu'offre I'ac-
cueil temporaire. Chaque personne accueillie apporte sa
personnalité ses capacités, ses compétences, ce qui est
enrichissant.

Aussi, j'aime proposer des activités en lien avec mes pas-
sions, comme le musique (atelier piano-chant) et la course
a pied (sortie en joelette).
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Maglle LE GOFFE

L

1° Expliquez-nous votre
présence a la maison
Athéol

Dans le cadre de ma troi-
siéme année de formation
assistant de service social,
jeffectue mon stage de
3éme année, d'une durée
de 20 semaines a l'association Athéol. Je travaille princi-
palement sur les projets d’habitats partagés et regroupés.

2° En quoi consiste votre stage ?

Mon stage consiste a accompagner des familles ayant
pour souhait d’offrir a leurs proches en situation de han-
dicap une vie différente de celle proposée dans les éta-
blissements. Les projets d’habitats partagés/regroupés
ont pour but de favoriser 'autonomie et la citoyenneté de
la personne, qui est au coeur des choix et des décisions.
Pour mener a bien ces projets, je suis donc en lien avec
les familles, mais également avec les partenaires (bailleurs
sociaux, municipalité, etc ...). Il est trés enrichissant de voir

Mélisande GAUDON

comment les projets évoluent, et quels sont les freins ren-
contrés.

3° Avez-vous déja eu des expériences avec ce public ?

Oui, jai déja été animatrice lors de 3 séjours adaptés, au-
prés d'un public en situation de handicap plus ou moins
lourd. Mon réle au quotidien se rapprochait beaucoup de
celui d’'un moniteur éducateur, mais pas d’un assistant de
service social. Ces séjours ont duré trois semaines cha-
cun, et ont été comme une évidence pour moi quant au
public avec lequel je veux travailler plus tard. J'étais donc
trés curieuse de connaitre les missions d’un ASS auprés
de ce public.

4° Comment vivez-vous cette expérience ?

Cette expérience est trés enrichissante, il y a tous les jours
de quoi faire ! Elle confirme mon désir de travailler auprés
de ce public. La place donnée a chacun des bénéficiaires
accueillis est toujours valorisée. L'ambiance est également
trés chaleureuse et accueillante !

e

Pourquoi étes-vous a
Athéol ?

Actuellement en derniére
année de formation pour
devenir assistante de ser-
vice social, le centre de
formation m’a proposé
d’effectuer un stage de
20 semaines au sein de la Maison Athéol, proposition que
jai tout de suite acceptée. En effet, je souhaitais depuis le
début de ma formation, réaliser un stage auprés du public
en situation de handicap.

En quoi consiste votre stage ?

Jinterviens a la Maison Athéol auprés des bénéficiaires
mais aussi de leurs aidants. J'ai pour missions de les infor-
mer, de prendre en compte leurs besoins et leurs attentes
ainsi que de les accompagner en ce qui concerne le do-
maine social. Je participe également aux pdles territoriaux
ATHEOLIEN N°22 - p .18

Handicap 22 qui réunit une fois par mois sur chaque terri-
toire un grand nombre de partenaires médico-sociaux afin
de réfléchir ensemble & des solutions concernant un béné-
ficiaire. Cela en favorisant sa participation.

Avez-vous déja eu des expériences auprés du public
en situation de handicap ?

Pas dans un contexte professionnel mais dans le cadre
de la profession de ma meére, je vis avec un jeune pré-
sentant des troubles psychiques depuis bientdt 16 ans. Ce
contexte familial résulte également de mon envie de tra-
vailler avec ce public.

Comment vivez-vous cette expérience ?

Je suis ravie de réaliser ce stage a la Maison Athéol. Cela
demande une adaptation réguliére qui est trés formatrice et
qui se méle a la richesse des rencontres et des accompa-
gnements avec un public a la fois surprenant et attachant.
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Sortie de la Gazette de la

Maison Atheol
1er trimestre 2017

AG le samedi 10 Juin 2017

a 17" a la ferme du Botrai

Lucky papa de Julie qui vit a I'habitat partagé « la maison L.

du bonheur » et mari de Frangoise Battais,vice-présidente Kermesse Athéolienne

de, I'association, nous a q’uitjcés prématurément.. Le le dimanche 11 Juin 2017
crépuscule de sa vie a précédé |'aube de sa retraite et 3 |a ferme du Botrai

annihilé tous les beaux projets de voyages, de vie a deux

en retraite...
Fest Noz

le vendredi 10 novembre 2017
a 21" Salle des Fétes de Lamballe.

Lucky était discret mais toujours
prét a aider ses proches, amis et
aussi l'association dans toutes ses
activités.

Il est toujours présent dans le coeur
de Francoise, de Julie et de tous ses
proches et leur insuffle du courage
pour affronter les difficultés de la vie.

MERCI a Lucky mais aussi a Francgoise et Julie « pierres
vivantes » de 'association.

on ATHEOL 2017

L1 30€ L1 50€ L1100€ Clautre

ATHEOL :
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Votre don est déductible de I'impdt sur le revenu.
A renvoyer s’il vous plait avec votre paiement a :

BP 60248 - 22402 LAMBALLE CEDEX |
Tél. 02 96 50 70 54 - mail : asso.accueil@atheol.org - site : http://www.atheol.org
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